La Espirometria:
cQue es y por queé la
hecesito?

Adaptado de una animacion SAWBO
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uanto puede expulsar de sus pulmones.
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La Espirometria se puede usar para identificar si tiene una enfermedad
pulmonar, determinar el estado de su enfermedad pulmonar y verificar si los
medicamentos que toma para su enfermedad pulmonar estan ayudando.
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Puede ser que se le solicite no usar ciertos
iInhaladores

>
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o medicamentos antes de la prueba.
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Use ropa suelta
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Que no interfiera con su capacidad de respirar
profundamente.



HEARTATTACK

EYE, GHEST,
ABDOMINAL SURGERY

COLLAPSED LUNG
TUBERGULOSIS

Debe informarle a su médico si ha tenido un ataque cardiaco reciente, una

cirugia abdominal, del ojo o del torax; si alguna vez tuvo un pulmon colapsado o
si tiene tuberculosis.
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Se usara un espirometro para la prueba de
Espirometria.
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Si tiene dentaduras postizas, se le pedira que se las
quite.
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Si usted es un adulto, debe soplar durante al menos 6

segundos;
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un nino necesita soplar durante al menos 3 segundos
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S€ le puede pedir que tome un medicamento Inhalado para

abrir sus pulmones despues de la ronda Inicial de pruebas.
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La Espirometria genera numeros y graficos que le muestran a usted y a su médico
el volumen y el flujo de aire que entra y sale de los pulmones al inhalar y exhalar.
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que ayuda a su medico a entender la salud de sus pulmones y lo
ayuda a recibir el tratamiento que pueda necesitar.



Cuanto antes se realice la pvwet’.u Ias ewife-vmedum des
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pulmonares anteriores pueden de rsey tratarse.
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La animacion de Espirometria de
SAWBO se puede encontrar en este
enlace:

https://sawbo-animations.org/video.php?video=//www.youtube.com/embed/1-YpkHpk4oc



Contacto

Pagina en Internet:
http://sawbo-animations.org

Correo electronico:
contact@sawbo-animations.org
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